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Your intelligent training partner

GAMA FITNESS GAMA SPORT

TECNOLOGIA

[PRepamaciONFiSICA |

Resistencia Para mejorar el rendimiento en deportes de resistencia

Fuerza resistencia Para mejorar la capacidad de proporcionar un esfuerzo
sostenido

Fuerza Para aumentar la fuerza maxima

Fuerza Explosiva Para mejorar la explosividad

Musculacion Para aumentar el tono y volumen muscular

Calentamiento Para preparar la musculatura antes de una competicién

Capilarizacion Para incrementar el flujo sanguineo

Cross training Para entrenar diferentes regimenes musculares en
diferentes secuencias de trabajo

Estabilizacion Core Para fortalecer la zona abdominal y lumbar

Hipertrofia Para aumentar el volumen muscular de forma significativa

Sobrecompensacién Para mejorar la resistencia muscular en fase precompetitiva

Prevencién esguince de |Para mejorar la fuerza del tobillo

tobillo

Potenciacion Para preparar los mUsculos antes de la competicién
(corta distancia)

Reafirmar brazos Para obtener firmeza muscular

Tonificar muslos Para dar tono muscular a los muslos

Fortalecer abdomen Para obtener una cintura mas esbelta

Esculpir gliteos Para definir los gluteos

Definir abdominales Para fortalecer y tonificar los abdominales
Aumentar pectoral Para aumentar el volumen muscular de los pectorales
Desarrollar biceps Para aumentar el volumen del biceps

Drenaje linfdtico Para paliar la hinchazén de pies y tobillos

Muscular los hombros | Para incrementar el volumen muscular en hombros

Power Para mejorar la fuerza muscular con un ligero aumento
de volurmnen

Musculacién Para aumentar el tono y volumen muscular

Capilarizacién Para incrementar el flujo sanguineo

Cross training Para entrenar diferentes regimenes musculares en

diferentes secuencias de trabajo
Calentamiento Para preparar la musculatura antes de una competicién

Fortalecer cuddriceps |Para mejorar la fuerza del cuddriceps

e |

Masaje relajante Para crear un efecto relajante
Recuperacion Para recuperarse tras un esfuerzo fisico
. entrenamiento
Disminucién agujetas Para reducir la duracion y la intensidad del dolor muscular
Masaje regenerativo Para aliviar la sensacion de cansancio
Recuperacién Para recuperar tras estados de una fatiga muscular
post-competi intensa
ANTI-DOLOR
Anti-dolor TENS Para aliviar todo tipo de dolor localizado
Descontracturante Para disminuir la tensién muscular
Dolor muscular Para crear acciones analgésicas con el fin de
bloguear el dolor
Dolor lumbar Para reducir los dolores en la espalda
Piernas pesadas Para aliviar la sensaciéon de pesadez en las piernas
Prevencién calambres Para prevenir calambres
Dolor cervical Para reducir los dolores en el cuello
Tendinitis Para disminuir los dolores persistentes de tendinitis
Lumbago Para blogquear la transmision de dolor lumbar agudo
Epicondilitis Para disminuir los dolores persistentes de codo
REHABILITACION
Amiotrofia Para recuperar el tono y volumen de un misculo
tras un periodo de inactividad

Fortalecimiento Para completar la rehabilitacién una vez que los
muisculos han alcanzado su volumen normal





